iyon nasal siniis rinse ®

Kit Igerigi
- Bir adet 240 ml uygulama sigesi
- 20 adet sollisyon karigim paketi

- Kullanim kilavuzu

Endikasyonlar

lyon Sinus Rinse asagidaki sebeplerden kaynaklanan nazal ve siniis semptomlarini dogal bir
yoldan azaltmak icin mineral tuzlar (sodyum kloriir ve sodyum bikarbonat) kangimi igerir:
- Soguk alginhigi ve grip

- Saman nezlesi ve dider alerjiler

- Nazal kuruluk

- Siniizit kaynakli tikaniklik

Aynca, nazal mukozanin nemini saglamak igin de kullaniabilir.

Kontraendikasyonlar

Iyon Sinus Rinse Kit asagjidaki durumlarda kullaniimamalidir:

- Tamamen tikali burun

- Tikali kulak veya kulak enfeksiyonu

- Uyuklama, ayakta durmakta giiclik ve yataga baglik

Kullanimi ;
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1. Kullanimdan 6nce kansim olusturmak icin yeterince su hazirlamak ve kullanimdan sonra siseyi temiziemek

gerekmektedir. Kullanilacak su 3-5 dakika kaynatildiktan sonra iliyana kadar bekletilmelidir

Buna alternatif olarak steril veya damitilmig saf su eczaneden temin edilebilir.

Sinus Rinse sisesinin temiz ve tamamen kuru oldugundan emin olunmalidir.

lyon Sinus Rinse Kit kullanmadan once ellerinizi yikayiniz.

Sisenin kapagini ainiz ve temiz bir zemine birakiniz.

Sase icerigini siseye bosaltiniz ve 240 ml'ye kadar

ik su (35-35 derece) ekleyiniz. Toz tamamen ¢éziinene kadar calkalayiniz.

Basinizi lavabonun {izerinde ¢ne dogru eginiz ve sisenin ucunu burun deliinize yerlestiriniz

Yetiskinler icin 240 ml, cocuklar icin 120 ml tikal burun deligine uygulanr.

Siseye gerektigi kadar sikiniz.

Soliisyon diger burun deliginden akacaktrr.

Burun deliginizde kalan suyu tamamen bosaltabilmek icin nefesinizi hizlica veriniz.

0. Sisede kalan soliisyonu bosattiniz ve siseyi hazirlamis oldudunuz suyla temizleyiniz. Igini bir kagit mendille kuruladiktan
sonra dider kullanima kadar tamamen kurumaya birakiniz.

Uyarilar

- Soliisyonu kullanirken agiz kapali olmamalidir. Agzinizi agik sekilde kullaniniz.

- Giin iginde bir defa kullanim yeterlidir.

- Soliisyonu kullanmadan hemen dnce hazirlayiniz. Gin iginde daha énce hazirlamig oldudunuz soliisyonu kullanmayiniz

- Daha dnce kaynatilmig olan su kapali bir sige icerisinde muhafaza edilmeli ve 24 saat sonra dokuilmelidir

- Sicak suyu burun kanalina sikmaymniz

- Siseye sicak su temas etmemelidir, karisimi hazirladiktan sonra giseye koymak igin iliklasmasini bekleyiniz

- Yatmadan 1-2 saat 6nce kullanmayiniz

- Kulaginizda basing olusmasl veya kulak tikanikiigi durumunda doktorunuza daniginiz

- Bir medical uzman tarafindan onerilen sekilde kullaniniz

- Sise tek bir kisi tarafindan kullanimalidir — i . ; )
- Orjinal paketinde muhafaza ediniz IYON SAGLIK MEDIKAL KOZMETIK
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